GS
Siershahn

S

iseplan KW 51

KINDER- & JUGENDVERPFLEGUNG

Woche 51 Montag, 18.12.2023 Dienstag, 19.12.2023 Mittwoch, 20.12.2023 Donnerstag, 21.12.2023 Freitag, 22.12.2023
vegetarische Frikadelle Avocado-Quinoa-Burger Chili sin Carne Eieromelette
Mend A Ik b [ f bol d
mit Balkangemiise mit Eisbergsalat, Tomaten, Eintopf mit Sojabolognese un . . .
(vormals A2) und Bio-Nudeln[Z] CocktailsoBe und Kartoffelwtrfel Kidneybohnen, dazu ein Brétchen ::It izrtr:tflel:a[tau:: (r:nglgr:ajli?
[Aa,C,F,G )] [Aa,D,G,1,,K] [Aa,Ac,C,F,1,] z ,Aa,C,F,G,l,J,
Menti A1l
(vormals A)
Chicken - Burger . . . .
Menii A2 g Die Nudelsorten Spaghetti, Farfalle, Penne und Spirelli
(vormals A1) mit Eisbergsalat, Tomaten, bieten wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat an.
CocktailsoBe und Kartoffelwirfel
[Aa,D,G,],J,K]
Salat

Legende der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene :

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstérker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Suf3ungsmittel

A - Glutenhaltige Getreide: Aa enthalt Gluten aus Weizen und Dinkel, Ab enthalt Gluten aus Roggen, Ac enthalt Gluten aus Gerste, Ad enthalt Gluten aus Hafer,

B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnisse, F - Sojabohnen, G - Milch (einschlie3lich Laktose),

H - Schalenfriichte: Ha enthalt Mandeln, Hb enthalt Haselnlsse, Hc enthélt Walnilisse, Hd enthalt Cashewniisse, He enthélt Pecannilisse,Hf enthélt Paranusse, Hg enthélt Pistazien, Hh enthélt
Macadamianusse/Queenslandnisse, | - Sellerie, J - Senf, K - Sesamsamen, L - Schwefeldioxid und Suplphite[ab10mg/kg], M - Lupine, N - Weichtiere, Z - Hartweizenvollkorngriefd

Dessert | Straciatella-Joghurt [G,H]

Schoko-Vanillepudding [G]

einen Apfel

frisches Saisonobst

Naturjogurt gesiifRt [G]




